3. BUTINA NUVALYTI LIEZUV], NES CIA KAUPIASI
NEMAZA DALIS MIKROORGANIZMUY. (4 PAV.).

HEMOFILLJA
SERGANCIY
ASMENU

- BURNOS
Se PRIEZIURA

Vaiky, serganciy hemofilija, burnos higie-

na iki 7 mety turéty pasirapinti tévai. ISdygus

'g‘ nuolatiniams kraminiams ir prieskrminiams
dantims, juos reikéty padengti silantais.

Sveikai maitinkités, palaikykite normaly
burnos pH lygj.
Nevalgykite saldumyny, venkite uzkan-
dziavimy ir negerkite gazuoty saldinty géri-
muy. Po valgio praskalaukite burna vandeniu
arba burnos skalavimo priemone, kurig rekomendavo jasy
odontologas. Kramtykite becukre kramtomaja guma.
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emofilija — paveldimas kraujo kreséjimo

sutrikimas, kuriam badingas plazmos kre-

$éjimo faktoriy trakumas. Sis sutrikimas

tiesioginés jtakos danty buklei neturi, bet

sergant burnos ligomis ir atliekant inter-

vencines odontologines procedaras, pa-
didéja kraujavimo tikimybé.

HEMOFILIJA SERGANCIAM ZMOGUI REIKETY SKIRTI
YPATINGA DEMES] BURNOS SVEIKATAI:
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BURNOS SVEIKAI
HIGIENAI MITYBAI

SAVALAIKIAM
PROFESIONALIAM
ODONTOLOGINIAM
GYDYMUI

Reguliariai, maziausiai du kartus per metus, lankykités
pas gydytoja odontologa. Vizito metu pirmiausia infor-
muokite jj apie savo liga. Gydytojas, iSsiaiskines visus svei-
katos buklés aspektus, galés:

® identifikuoti burnos sveikatos problemas ir po gydytojo
hematologo konsultacijos skirti tinkama gydyma, kurio
metu baty iSvengta didesnio kraujavimo;

® parinkti asmenines burnos higienos priemones (danty ir
tarpdanciy Sepetélius, sitlus, skalavimo priemones);

® sureguliuoti mitybos jprocius.

Dantis valykite du kartus per dieng minkstu danty Sepe-
téliu. Naudokite danty pasta su fluoridais. Hemofilija sergan-
tiems vaikams nuo 0 iki 3 mety amziaus rekomenduojama

valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 1000 ppm fluori-
dy. Vaiko dantis turi valyti té-
vai, o danty pastos kiekis turi
atitikti aguonos grada arba
deréty suvilgyti tik danty Se-
petélio Sereliy galiukus. 3-6
mety amziaus vaikams reko-
menduojama fluoridy dozé
pastoje - 1450 ppm, danty
pastos kiekis ant sepetélio tu- .
réty bati zirnio dydzio, o dan-
tis taip pat turi valyti tévai. Vyresniems nei 6 mety amziaus
vaikams ir suaugusiems fluoridy kiekis pastoje turi buti
1450 ppm, danty pastos kiekis ant Sepetélio turi bati 1-2 cm.
Dantis valykite ir masazuokite dantenas sukamaisiais jude-
siais, zirédami j veidrodj, ne trumpiau kaip dvi minutes.

1. ISVALYKITE VIRSUTINIO IR APATINIO ZANDIKAULIO
DANTY ISORIN] PAVIRSIY (1 PAV.).
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2. I3VALYKITE VIRSUTINIO IR APATINIO ZANDIKAULIO
DANTY VIDIN] PAVIRSIY (2 PAV.).

ATKREIPKITE DEMES), KAD DANTY APNASOS KAUPIASI
IR AKMENYS SUSIDARO DAUGIAUSIA APATINIO
ZANDIKAULIO PRIEKINIY DANTY VIDINEJE PUSEJE,
TODEL YPAC KRUOPSCIAI ISVALYKITE $IA VIETA (3 PAV.).




